
IT – БЕЗОПАСНОСТЬ 
Интернет, как зона риска: вовлечение в 

деструктивные сообщества 
Как происходит вовлечение? 

1.  
Игра и 
интерес 

Все начинается с безобидных тестов, 
мемов или обсуждения популярных 
игр 

2.  
Поиск 
понимания 

Подросток ищет место, где его 
«поймут». Деструктивные группы 
дают иллюзию «избранности» и 
«братства» 

3.  
Постепенное 
давление 

Сначала ребенка просят сделать что-то 
простое (сфотографировать объект, 
сделать репост), затем задания 
усложняются, переходя в плоскость 
нарушения закона 

Правила «мягкого» мониторинга: 

1. 
Техническа
я база:  
 

Используйте программы 
«Родительского контроля» (Family 
Link и аналоги). Но преподносите 
это не как слежку, а как «семейное 
правило безопасности», пока 
ребенок не повзрослеет. 

2. Общие 
друзья:  
 

Будьте в друзьях у своего ребенка 
в соцсетях. Не комментируйте 
каждый его пост, просто 
наблюдайте за его окружением и 
тем, что он «лайкает». 

3. Интерес 
к контенту:  
 

Спрашивайте: «Что сейчас модно в 
Тик-Токе?», «Какие мемы сейчас 
смешные?». Пусть ребенок сам 
показывает вам свой мир. 

4. Правило 
«Тревожно
го 
сигнала»:  
 

Договоритесь с ребенком: если 
ему пишет незнакомец и просит о 
чем-то секретном или предлагает 
деньги — он должен сразу прийти 
к вам. Пообещайте, что не будете 
ругать, что бы там ни было. 

 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
Административная ответственность (КоАП РФ) 

Статья 20.3 
Наступает с 

16 лет 

Пропаганда или публичное 
демонстрирование запрещенной 
символики (включая аватарки, 
картинки в альбомах). 

Статья 20.3.1 
Наступает с 

16 лет 

Возбуждение ненависти либо 
вражды (комментарии, 
оскорбляющие людей по 
национальному, религиозному или 
иному признаку). 

Статья 20.3.3 
Наступает с 

16 лет 
Публичные действия, направленные 
на дискредитацию использования 
Вооруженных Сил РФ. 

Последствия: Крупные штрафы, которые ложатся на 
плечи родителей, и постановка ребенка на учет в 

ПДН. 
Уголовная ответственность (УК РФ): 

Важно знать: по ряду «террористических» и 
«экстремистских» статей ответственность наступает с 

14 лет. 

Статья 280 
Наступает с 

16 лет 

Публичные призывы к 
осуществлению экстремистской 
деятельности. 

Статья 205.2 
Наступает с 

16 лет 

Публичные призывы к 
осуществлению террористической 
деятельности или оправдание 
терроризма (даже «лайк» или репост 
под таким постом может стать 
поводом для возбуждения дела). 

Статья 214  
 (Вандализм) и 167 

(Умышленное уничтожение 

имущества) Наступает с 14 лет 
 

Часто деструктивные 
группы через чаты 
склоняют подростков 
к порче имущества 
или диверсиям. 

Ответственность родителей: 
Согласно статье 5.35 КоАП РФ, родители несут ответственность за 

неисполнение обязанностей по воспитанию. 

ВОВЛЕЧЕНИЕ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В 

ПРЕСТУПНЫЕ СООБЩЕСТВА 
Почему дети попадают в такие сообщества? 
•  Поиск принадлежности: Желание быть частью 
чего-то «крутого», получить признание. 
•  Легкие деньги: Обещания быстрого заработка 
(например, за «работу» курьером наркотиков или 
«дроппером» в схемах мошенничества). 
•  Острые ощущения: Жажда приключений, 
адреналина. 
•  Давление: Угрозы и шантаж со стороны взрослых 
или старших подростков. 

• Недостаток внимания: Отсутствие 
доверительных отношений в семье, нехватка 
позитивного досуга. 
На что обратить внимание? 
На совокупность изменений в поведении, 
внешности и образе жизни ребенка. Один признак 
может быть случайностью, но несколько – это 
повод для серьезного беспокойства: 
1. Резкие изменения в поведении и настроении: 
  •  Скрытность; •  Агрессия и раздражительность; 
  •  Лживость; •  Потеря интереса; 
  •  Появление нового сленга. 
2. Изменения в круге общения: 
  •  Новые, подозрительные друзья; •  Избегание 
старых друзей; •  Секретные переписки. 
3. Финансовые и материальные изменения: 
  •  Необъяснимые деньги; •  Постоянная потребность 
в деньгах; •  Новая символика; 
4. Изменения во внешности и режиме: 
  •  Неопрятность; •  Нарушение режима; 
  •  Необъяснимые травмы. 



STOP-НАРКОТИКИ 
Подростковый возраст – время 

экспериментов, поиска себя, самоутверждения и 
повышенной уязвимости. Доступность информации (и 

дезинформации) в интернете делают детей 

потенциальными мишенями.  
ПРИЗНАКИ: 
Физиологические признаки: 
•  Изменение внешнего вида: Бледность или покраснение 
кожи, нездоровый цвет лица. •  Глаза: Расширенные или, 
наоборот, суженные зрачки, не реагирующие на свет. 
Покраснение белков глаз, мутный взгляд. •  Речь: 
Замедленная, невнятная или, наоборот, слишком 
быстрая, несвязная. •  Координация: Неустойчивая 
походка, неловкие движения, дрожание рук. •  Аппетит и 
сон: Резкие изменения – либо постоянная сонливость, 
либо бессонница; либо отсутствие аппетита, либо 
«волчий» голод. 
•  Гигиена: Неопрятность, нежелание следить за собой, 
неприятный запах от одежды или тела (например, запах 
ацетона, химикатов, специфический запах табака или 
алкоголя). •  Следы на теле: Необъяснимые синяки, 
порезы, следы от инъекций (особенно на венах). 
•  Необычные запахи: От одежды, волос, изо рта (не 
только алкоголь, но и химические запахи). 

Поведенческие признаки: 
•  Резкие перепады настроения; •  Скрытность; 
•  Ложь; •  Изменение круга общения; 
•  Снижение успеваемости; •  Потеря интереса к прежним 
увлечениям; •  Финансовые проблемы; 
•  Появление подозрительных предметов: Флакончики, 
шприцы, пакетики, фольга, специфические таблетки, 
курительные приспособления. 

Эмоциональные и психологические признаки: 
•  Апатия; 
•  Тревожность, страхи; 
•  Подозрительность, паранойя; 
•  Депрессивные состояния. 

 

 

Что делать родителям во всех 
описанных случаях? 

 

1. Сохраняйте спокойствие и не паникуйте. 
Ваша паника только оттолкнет ребенка. 
2. Начните открытый и доверительный 
разговор. Выразите свою любовь и 
беспокойство, а не обвинения. Говорите о 
своих наблюдениях: «Я заметил(а), что ты 
стал(а) другим(ой)...» 
3. Установите четкие границы. Объясните, что 
вы не допустите противоправных действий и 
будете действовать, чтобы защитить его. 
4. Знайте, чем живет ваш ребенок. 
Интересуйтесь его друзьями (в том числе 
онлайн), хобби, планами. Предлагайте 
позитивные альтернативы: спорт, творчество, 
участие в «Движении первых». 
5. Обратитесь за помощью. Не стесняйтесь 
обратиться к школьному психологу, 
социальному педагогу, в Комиссию по делам 
несовершеннолетних и защите их прав (КДН и 
ЗП) или в полицию (ПДН). Эти специалисты 
помогут разобраться в ситуации и предпринять 
необходимые шаги. 

БОЛЬШОЕ 
РОДИТЕЛЬСКОЕ 

СОБРАНИЕ 
Темы: 

1. IT – БЕЗОПАСНОСТЬ; 
2. ВОВЛЕЧЕНИЕ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В 
ПРЕСТУПНЫЕ СООБЩЕСТВА; 
3. STOP – НАРКОТИКИ; 

 
Что делать? 

1.    ПРИЗНАКИ 
2.    ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
3.    КАК РЕАГИРОВАТЬ 

 
«Доверие — 

самый 
надежный 

пароль» 
 

 


