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№ Мероприятия Сроки проведения Ответственные Участники 

1. Организационно-методическая работа 

1 Выявление и учет учащихся, 

требующих повышенного 

педагогического и 

психологического внимания 

сентябрь 2025 Педагог-психолог 1-11 классы 

2. 

Организация наблюдения за 

обучающимися, 

диагностической и 

коррекционной работы 

сентябрь 2025  

май 2026 
Педагог-психолог 1-11 классы 

3. 

Мониторинг готовности 

работников школы 

противостоять травле 

сентябрь 2025 

 май 2026 

Социальный 

педагог, 

администрация 

школы 

участники 

образовательного 

процесса 

4. 

Обновление и размещение 

информации о местах, куда 

можно обратиться за помощью 

при травле. Размещение на 

информационных стендах, сайте 

образовательного учреждения 

психологических рекомендаций, 

как противостоять травле 

в течение года 

Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по ВР 

1-11 классы, 

участники 

образовательного 

процесса) 

5. 

Организация разъяснительной и 

профилактической работы с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся, по вопросам 

травли, кибер-буллинга 

в течение года 

 (по запросу) 

Педагог-психолог, 

Социальный 

педагог 

1-11 классы, 

участники 

образовательного 

процесса 

6. 

Информирование органов 

профилактики о выявленных 

фактах чрезвычайных 

происшествий с участием 

несовершеннолетних. 

незамедлительно 

Администрация 

школы, 

социальный 

педагог, 

педагогпсихолог 

1-11 классы, 

участники 

образовательного 

процесса 

2. Аналитическая деятельность 

1. 

Подготовка отчетов, информаций

 о проводимой

 профилактической работе с 

обучающимися, состоящими на 

различных видах учета.  Группа 

риска. 

1 раз в полугодие 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

1-11 классы 

3.  Диагностическая работа 

1. 

Изучение личностных 

особенностей обучающихся и 

выявление причин их девиантного 

поведения,  конфликтности, слабой 

успеваемости и неуспеваемости,  

психологический климат в 

школьном коллективе 

 

сентябрь 2025 май 

2026 

в течение года 

(по запросу) 

Педагог-психолог 1-11 классы 



 
 
 
 

2. 
Диагностика детско-родительских 

отношений 

в течение года (по 

запросу) 
Педагог-психолог 1-11 классы 

4.  Коррекционно-развивающая работа 

1. 

Коррекционно-развивающие 

занятия с детьми, имеющими 

отклонения в поведении и 

проблемы в обучении  

в течение года 

Педагог-психолог 5-11 классы 

2. 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

(тренинги) по развитию 

коммуникативных навыков, 

чувства коллективизма, 

социализации обучающихся 

(Групповые КРЗ) 

в течение года Педагог-психолог 5-11 классы 

5. Профилактическая работа и просвещение 

1. 

Предупреждение психических 

перегрузок школьников, 

соблюдение условий обучения и 

воспитания, необходимых для 

нормального формирования 

личности учащихся (посещение 

уроков, наблюдение) 

в течение года 

Педагог-психолог, 

администрация 

школы 

5-11 классы 

2. 

Классные часы по формированию 

нравственных качеств и 

толерантного поведения 

в течение года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

5-11 классы 

3. 

Проведение общешкольного 

родительского собрания по вопросу 

«Травля/ буллинг в детской среде» 

 

по плану работы 

на 2025-2026 

учебный год 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

участники 

образовательного 

процесса 

4. 

Изготовление буклетов для 

родителей и иных участников 

образовательного процесса по 

тематике: детский телефон 

доверия, травля, половая 

неприкосновенность, экстремизм, 

терроризм, суицидальное 

поведение, девиантное и 

делинквентное 

поведение 

Сентябрь-октябрь 

2025 

Педагог-психолог, 

школьная перс-

служба 

участники 

образовательного 

процесса  

5. 

Заседание ШМО. Выступление

 по вопросам: 

Семинар-практикум для педагогов: 

1. «Травма онлайн: как помочь 

ребенку пережить последствия 

цифровой 

агрессии» 

2. «Трудный ученик: инструкция к 

применению», обучение педагогов 

навыкам анализа причин трудного 

поведения и освоению 

практических инструментов работы 

по плану работы 

на 

2025-2026 учебный 

год 

Педагог-психолог, 

руководители 

ШМО классных 

руководителей 

 

участники 

образовательного 

процесса 



 
 
 
 

с ним 

3.«Разрушаем мифы осуициде», 

лекторий для педагогических 

работников, профилактика 

суицидальных мыслей 4. 

Психологический лекторий 

«Девиантное и делинквентное 

поведение обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями» 

6. 

Участие в родительских собраниях 

по вопросам психологического 

здоровья обучающихся 

в течение года Педагог-психолог 

участники 

образовательного 

процесса 

7. 

Акция по профилактике 

суицидального поведения в 

подростковой среде «Спасти 

жизнь» ко Всемирному дню 

предотвращения суицидов 

10.09.2025 Педагог-психолог 8-11 классы 

8. 

Онлайн-марафон «Доверие в 

эфире» (челлендж в соцсетях 

школы, запись видеообращений) ко 

Дню детского телефона доверия 

15.09.2025 Педагог-психолог 8-11 классы 

9. 

 Международный день мира 

Видеолекторий, направленный на 

формирование 

антиэкстремистского сознания в 

молодежной среде. 

22.09.2025 Педагог-психолог 8-11 классы 

10. 

Проведение недели психологии «В 

гармонии с собой и миром»  

 

13.10.2025- 

17.10.2025 
Педагог-психолог 8-11 классы 

11. 

Проведение тренингов для 6-8 

классов по межличностному 

общению «Поле доверия», 

формированию навыков мирного 

разрешения конфликтов 

20.10.2025- 

24.10.2025 
Педагог-психолог 8-11 классы 

12. 

Круглый стол: мой телефон – мой 

друг?», профилактика 

кибербезопасности в 

информационном пространстве 

07.11.2025 Педагог-психолог 

участники 
образовательных 

отношений, 

педагог-психолог 

и администрация 

школы 

13 

Анкетирование обучающихся 9-11 

классов с целью выявления детей и 

подростков, склонных к 

рискованному, противоправному 

поведению, к действиям, 

представляющим угрозу жизни и 

здоровью людей 

17.12.2025- 

19.12.2025 
Педагог-психолог 6-11 классы 

14. 

Индивидуальная работа: «Карта 

внутренних ресурсов», 

профилактика тревожности среди 

подростков, травли, психического 

насилия в подростковой среде, 

 январь 2026 Педагог-психолог 8-11 классы 



 
 
 
 

работа с детьми группы риска 

15. 

Психологический лекторий 

«Девиантное и делинквентное 

поведение обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями» 

11.02.2026 Педагог-психолог 8-11 классы 

16. 

Психологический эксперимент 

«Магазинчик полезных вещей», 

работа с детьми группы риска, 

профилактика травли, 

профилактика суицидального 

поведения среди подростков 

19.03.2026 Педагог-психолог 8-11 классы 

17. 

Психологический тренинг 

«Командообразование: сила в 

сотрудничестве», профилактика 

травли и психического насилия, 

профилактика экстремизма, работа 

с детьми группы риска, 

профилактика суицидального 

поведения среди подростков 

02.03.2026 Педагог-психолог 8-11 классы 

18. 

Психологический эксперимент 

«Киноклуб с обсуждением «На 

связи: безопасность в соцсетях», 

работа с детьми группы риска, 

профилактика травли, 

психического насилия, 

профилактика суицидального 

поведения среди подростков 

19.03.2026 Педагог-психолог 8-11 классы 

19. 

Проведение игрового тренинга 

«Генератор доверия», в рамках 

которого обучающиеся могут 

рассказать, кому они доверяют и 

почему, к Международному дню 

детского телефона доверия 

14.05.2026 Педагог-психолог 5-11 классы 

                                            6 .Консультативная работа 

1. 

Консультирование классных 

руководителей и родителей

 по итогам диагностик: 

– адаптация учащихся к 
обучению вшколе; 

– адаптация учащихся при 
переходе всреднее звено 

– адаптация учащихся при 

переходе в10 класс 

– социаметрический статус, 

психологический климат 

обучающихся 5-11 классов 

октябрь 2025 Педагог-психолог 5-11 классы 

2. 

Информирование органов 

профилактики о выявленных 

фактах насилия, жестокости в 

отношении несовершеннолетних 

Незамедлительно 

Администрация, 

социальный 

педагог 

1-11 классы, 

родители 

(законные 
представители), 



 
 
 
 

участники 

образовательного 

процесса 

3. 

Участие в родительских собраниях 

по вопросам психологического 

здоровья обучающихся 

в течение года Педагог-психолог 

участники 

образовательного 

процесса 

4. 
Индивидуальные консультации по 

вопросам травли и кибер-буллинга 

в течение года (по 

запросу) 
Педагог-психолог 

5-11 классы, 

родители 

(законные 

представители) 

5. 

Индивидуальное

 консультирование 

педагогов 

в течение года (по 

запросу) 
Педагог-психолог 

участники 

образовательного 

процесса 

6. 

Индивидуальные консультации, 

профилактические беседы с 

детьми, состоящими на разных 

видах учета 

еженедельно Педагог-психолог 5-11 классы 

7. 

Индивидуальное консультирование 

учащихся в решении актуальных 

проблем 

незамедлительно Педагог-психолог 1-11 классы 

                                         7. Методическая работа 

1. 

Повышение профессиональной 

компетентности, освоение новых 

методов для осуществления 

профессиональной деятельности 

В течение года 

Педагог-психолог, 

участники 

образовательного 

процесса 

участники 

образовательного 

процесса 

2. 

Работа с периодическими 

изданиями, монографиями, банком 

диагностических и коррекционных 

программ, изучение 

нормативноправовой базы, 

алгоритмов взаимодействий. 

В течение года 

Педагог-психолог, 
участники 

образовательного 

процесса 

участники 

образовательного 

процесса 

3. 
Оформление отчётной 

документации 
В течение года 

Педагог-психолог, 

завуч по ВР 

участники 

образовательного 

процесса 

4. 
 Участие в работе ШМО, 

Педагогических советах 
В течение года 

Педагог-психолог, 
участники 

образовательного 

процесса 

участники 

образовательного 

процесса 
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