
 

 



 

 
Историческое значение 

 каждого русского человека 

 измеряется его заслугами Родине,  

его человеческое достоинство – силой его патриотизма.  

Н.Г. Чернышевский 

 

1. Общие положения 
 

1.1. Настоящая программа разработана в соответствии с: 

  •  Уставом Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения "Юнармия"; 

  •  Положением о школьном отряде юнг юнармии  и отряде юнармии ТМК ОУ 

«Дудинская школа №3»; 

  •  Рабочей программой воспитания ТМК ОУ «Дудинская школа №3» 

  •  Возрастными особенностями обучающихся. Программа рассчитана на работу в трёх 

возрастных группах.  

1.2. Программа определяет цели, задачи, основные направления, содержание и формы 

деятельности школьных отрядов юнармии. 

1.3. Участники программы: обучающиеся классов ТМК ОУ «Дудинская школа №3» 

являющиеся членами Отряда. 

1.4. Срок реализации программы: 1 учебный год. 

 

2. Цели и задачи 
 

2.1. Цель: Формирование у подрастающего поколения высокой гражданско-социальной 

активности, патриотизма, чувства верности своему Отечеству, готовности к защите 

интересов Родины. 

2.2. Задачи: 

  •  Воспитывать у подрастающего поколения чувства патриотизма, гражданственности, 

ответственности, уважения к истории и культуре России. 

  •  Формировать у молодежи позитивное отношение к военной службе, готовности к 

защите Отечества. 

  •  Совершенствовать физическую подготовку, укрепление здоровья и формирование 

здорового образа жизни. 

  •  Развивать лидерские качества, организаторские способности, навыки коллективной 

работы. 

  •  Способствовать подросткам в рассмотрении военной и гражданской службы, как 

профессиональной сферы деятельности в будущем. 

  •  Принимать участие в мероприятиях, направленных на увековечение памяти 

защитников Отечества. 

  •  Развивать интерес к военно-прикладным видам спорта. 

  •  Формировать навыки оказания первой медицинской помощи. 

  •  Проводить культурно-досуговые мероприятия, направленные на развитие творческих 

способностей и расширение кругозора юнармейцев. 

 

3. Основные направления деятельности 
 

3.1. Военно-патриотическое воспитание: 

  •  Изучение истории России, истории Вооруженных Сил РФ, символики и воинских 

традиций. 

  •  Проведение бесед, лекций, викторин, конкурсов, посвященных знаменательным датам 

военной истории России. 



  •  Организация встреч с участниками локальных конфликтов и СВО, военнослужащими. 

  •  Посещение музеев, выставок, памятных мест, связанных с военной историей. 

  •  Участие в мероприятиях, посвященных Дню Победы, Дню защитника Отечества, Дню 

памяти и скорби и другим памятным датам. 

  •  Организация и проведение военно-спортивных игр и соревнований. 

  •  Изучение основ военной подготовки. 

 

3.2. Гражданско-патриотическое воспитание: 

  •  Изучение Конституции РФ, основ права, истории государственности России. 

  •  Участие в мероприятиях, направленных на развитие гражданской активности и 

социальной ответственности. 

  •  Организация и проведение акций милосердия, помощи ветеранам, инвалидам, 

нуждающимся. 

  •  Участие в экологических акциях, направленных на охрану окружающей среды. 

  •  Организация и проведение мероприятий, посвященных Дню России, Дню Конституции 

и другим государственным праздникам. 

  •  Изучение истории родного края, его культуры и традиций. 

 

3.3. Физическая подготовка и военно-прикладные виды спорта: 

  •  Регулярные занятия физической культурой и спортом. 

  • Изучение основ военно-прикладных видов спорта (стрельба, строевая подготовка, 

ориентирование на местности, метание гранаты, преодоление полосы препятствий и т.д.). 

  •  Участие в соревнованиях по военно-прикладным видам спорта. 

  •  Организация туристических походов и экскурсий. 

 

3.4. Медицинская подготовка: 

  •  Изучение основ оказания первой медицинской помощи. 

  •  Практические занятия по оказанию первой помощи при травмах, ранениях, ожогах и 

других несчастных случаях. 

  •  Участие в соревнованиях по оказанию первой медицинской помощи. 

 

3.5. Культурно-досуговая деятельность: 

  •  Организация и проведение тематических вечеров, конкурсов, концертов, викторин. 

  •  Посещение театров, кинотеатров, выставок, музеев. 

  •  Организация экскурсий по историческим и культурным местам. 

  •  Проведение творческих мастерских, занятий по прикладному искусству. 

 

4. Содержание программы (тематическое планирование) 
 

№ п/п Мероприятие Сроки 

1. Формирование отрядов юнармейцев Сентябрь 

2. Школьные соревнования по летнему 

многоборью. 

Сентябрь 

3. ОФП команд юнармейцев. Марш-бросок. Октябрь 

4. Подготовка по юнармейским навыкам (сборка- 

разборка автомата, магазина, одевание ОЗК) 

Октябрь – ноябрь 

5. Встречи с участниками локальных конфликтов 

(в рамках Дня народного единства) 

В течении 

учебного года 

6. Подготовка команды по огневой подготовке. Ноябрь 

7. ОФП команд юнармейцев. Марш-бросок. Декабрь 

8. Участие команд в школьном конкурсе «Отчизны Декабрь 



верные сыны» 

9. Отработка навыков (сборка-разборка автомата, 

магазина, одевание ОЗК)  

Январь 

10. Проведение школьных соревнований по 

стрельбе. 

Январь 

11. Проведение школьных соревнований по 

зимнему многоборью. 

Февраль 

12. Подготовка команды по огневой подготовке Февраль 

13. Участия в школьном месячнике военно-

патриотического воспитания 

Февраль 

14. Военно-спортивный праздник, посвящённый 23 

февраля. 

Февраль 

15. Отработка навыков (сборка-разборка автомата, 

магазина, одевание ОЗК). 

Март 

16. ОФП команд юнармейцев. Марш-бросок. Март 

17. Подготовка команды по огневой подготовке. Апрель 

19. Встречи с ветеранами СВО и локальных 

конфликтов 

Май 

20. Почетный караул во время проведения митингов 

у обелиска. 

Май 

21. Участие в торжественном шествии, 

посвящённом Дню Победы. 

Май 

22. Показательные выступления отрядов (по 

запросу, на городских и школьных 

мероприятиях)  

В течении года 

23. Тематические беседы, посвященные Дням 

воинской славы России. 

В течении года 

24. Подготовка команды к военно- спортивным 

играм «Арктика-2025», «Зарница-2.0» 

Сентябрь – май 

 

 

5. Методы и формы работы 

 
5.1. Методы: 

  •  Беседа 

  •  Лекция 

  •  Дискуссия 

  •  Практическое занятие 

  •  Игра 

  •  Соревнование 

  •  Проектная деятельность 

  •  Индивидуальная работа 

  •  Групповая работа 

5.2. Формы: 

  •  Занятия 

  •  Экскурсии 

  •  Походы 

  •  Соревнования 

  •  Конкурсы 

  •  Викторины 

  •  Акции 

  •  Встречи с интересными людьми 

  •  Участие в мероприятиях 

 

6. Материально-техническое обеспечение 
 

•  Помещение для занятий 

•  Учебные пособия и материалы 



•  Спортивный инвентарь 

•  Военная форма (при наличии возможности) 

•  Мультимедийное оборудование (при наличии возможности) 

•  Транспорт (для организации экскурсий и походов, при необходимости) 

•  Медицинская аптечка 

 

7. Ожидаемые результаты 
 

7.1. Повышение уровня патриотического сознания, гражданской активности и социальной 

ответственности юнармейцев. 

7.2. Сформированность у молодежи позитивного отношения к военной службе и 

готовности к защите Отечества. 

7.3. Улучшение физической подготовки и укрепление здоровья юнармейцев. 

7.4. Развитие лидерских качеств, организаторских способностей и навыков коллективной 

работы. 

7.5. Профессиональная ориентация в сфере военной и гражданской службы. 

7.6. Активное участие юнармейцев в мероприятиях, направленных на увековечение 

памяти защитников Отечества. 

7.7. Увеличение числа юнармейцев, желающих связать свою жизнь с военной службой. 

7.8. Улучшение имиджа [Название образовательной организации] в муниципальном 

образовании/регионе. 

 

8. Критерии оценки эффективности программы 
 

•  Активность участия юнармейцев в мероприятиях, проводимых Отрядом и другими 

организациями. 

•  Результаты участия в соревнованиях по военно-прикладным видам спорта. 

• Результаты анкетирования и опросов юнармейцев и их родителей (законных 

представителей). 

•  Количество юнармейцев, поступивших в военные учебные заведения. 

•  Отзывы ветеранов, военнослужащих и других участников мероприятий. 

 

9. Учебно-методическое обеспечение 
 

•  Методические рекомендации по организации военно-патриотического воспитания 

молодежи. 

•  Учебные пособия по истории России, военной истории, основам военной подготовки, 

медицинской подготовке. 

•  Сборники стихов и песен о России, о войне, о подвигах героев. 

•  Видеоматериалы о военной истории, о Вооруженных Силах РФ. 

•  Интернет-ресурсы, посвященные военно-патриотической тематике. 

 

10. Кадровое обеспечение 
 

•  Руководитель отряда (педагог-организатор ОБиЗР Бушля З.Ю.); 

•  Заместитель руководителя отряда (командир отряда Панков С.П.); 

•  Инструкторы по строевой подготовке, физической подготовке, медицинской подготовке 

(педагог дополнительного образования Елизарьев А.В., учитель физической культуры 

Т.С. Ляховецкая); 

•  Учителя истории, физкультуры, биологии, ОБЖ, медицинский работник; 

•  Представители воинских частей, ветераны войны и труда (привлеченные специалисты). 

 

 


